
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΙΔΕΩΝ 
CLIMATHON ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Σάββατο, 2 Δεκεμβρίου 2023 στο Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος  

Πρόγραμμα 
9:00 – 9:15 Check-in & Προσέλευση παρευρισκόμενων 

9:15 – 9:45 

ΑΝΟΙΓΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ & ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
• Εκπρόσωπος από τη Γενική Γραμματεία Φυσικού Περιβάλλοντος και 

Υδάτων - Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας  
• Εκπρόσωπος από Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος 
• κ. Βασίλης Ζορμπάς, Δήμαρχος Δήμου Αγίας Παρασκευής 
• κ. Θάνος Μπελαλίδης, Επικοινωνιολόγος, Ειδικός σε θέματα 

βιωσιμότητας 
• Καθ. Φοίβη Κουντούρη, Καθηγήτρια, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών & 

Τεχνικό Πανεπιστήμιο Δανίας; Πρόεδρος European Association of 
Environmental Resource Economists, Διευθύντρια Μονάδας Αειφόρου 
Ανάπτυξης ΕΚ ΑΘΗΝΑ, Πρόεδρος SDSN Global Climate Hub, Συμπρόεδρος 
SDSN Europe (μαγνητοσκοπημένο μήνυμα) 

9:45 – 10:00 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ CLIMATHON ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
«Εισαγωγή στο Climathon» 
Κα. Λυδία Παπαδάκη, Υποψήφια Διδάκτορας Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ερευνήτρια ΕΚ ΑΘΗΝΑ 
 
«Παρουσίαση πρόκλησης» 
Δρ. Στέλλα Αποστολάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Περιβαλλοντικής Επιστήμης, 
Εκτελεστική Διευθύντρια του Κέντρου Αριστείας για την Αειφόρο Ανάπτυξη, 
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος 

10:00 –10:20 Ice breaker & Διάλειμμα για καφέ 

10:20 –10:40 Χωρισμός σε Ομάδες 

10:40 - 11:40 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1o 



  
 
 
 
 

«Άσκηση ενσωμάτωσης δεικτών κλιματικής αλλαγής στο σχεδιασμό λύσεων. 
Χρήση εργαλείων που έχουν αναπτυχθεί στο πλαίσιο του έργου LIFE IP 
AdaptInGr» 
Δρ. Σπυριδούλα Ντεμίρη, Συντονίστρια του LIFE-IP AdaptInGR for Green Fund 
Δρ. Γιαννα Κιτσαρά, Φυσικός Περιβάλλοντος, Κλιματολόγος Εξωτερικός 
συνεργάτης Ινστιτούτου Περιβάλλοντος και Βιώσιμης Ανάπτυξης του Εθνικού 
Αστεροσκοπείου Αθηνών 

11:40 –13:10 Ομάδες Εργασίας 

13:10 –13:30 

Παρουσίαση 
«Κεντρικά σημεία στην ανάπτυξη και παρουσίαση της ιδέας σας: Εισαγωγή στα 
επιχειρηματικά μοντέλα, στις τεχνικές διαχείρισης έργου και σε συμβουλές για 
την παρουσίαση σας» 
Κα. Λυδία Παπαδάκη, Υποψήφια Διδάκτορας Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ερευνήτρια ΕΚ ΑΘΗΝΑ 

13:30 –14:30 Διάλειμμα για μεσημεριανό 

14:30 –15:00 

INSPIRATIONAL TALK 
«Άσκηση σε εξωτερικά περιβάλλοντα: Θετικές ψυχολογικές επιδράσεις» 
Δρ. Φρόσω Πατσού, Ψυχολόγος, Αθλητικός Ψυχολόγος 
πρ. Αθλήτρια Εθνικής & Ολυμπιακής Ομάδας Στίβου – OLYMPIAN, Δήμος Αγίας 
Παρασκευής 

15:00 –15:30 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2o 
«Άσκηση υπολογισμού του υδατικού αποτύπωματος – Ιδέες για τη μείωση του 
υδατικού αποτυπώματος» 
Δρ. Αναστασία Μισεγιάννη , Καθηγήτρια Περιβαλλοντικών Σπουδών και Χημείας, 
Συντονίστρια του Προγράμματος Περιβαλλοντικών Σπουδών, Αμερικανικό 
Κολλέγιο Ελλάδος 

15:30 –17:30 Εργασία σε ομάδες 

17:30 – 
18:15 

Ενεργός Διαλογισμός – Καφές & Τσάι  
Κα. Σόφι Θέμελης, Executive Coordinator, Wellness, Pilates Instructor, ACG Health 
& Wellness Center 

18:15 - 19:30 Εργασία σε ομάδες - Προετοιμασία παρουσιάσεων 

19:30 –20:30 Παρουσίαση ιδεών 

20:30 –21:30 Σύσκεψη επιτροπής - Dinner and Drinks 

21:30 -22:00 Ανακοίνωση Νικητών | Βραβεία | Φωτογραφίες 

 


